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http://www.72stunden.de/


Was ist die 72-Stunden-Aktion?

Die 72-Stunden-Aktion 2024…

…ist eine dezentrale Sozialaktion des BDKJ und seiner Verbände.

…findet zum dritten Mal bundesweit statt.

…macht in 72 Stunden die Welt ein bisschen besser.



Die 72-Stunden-Aktion 2024

Bei der 72-Stunden-Aktion…
…führt ihr in drei Tagen selbstorganisiert ein Projekt durch.

…setzt ihr euch für ein soziales, ökologisches, politisches oder 
interreligiöses Thema ein.

…verknüpft ihr sinnvolle Aktionen mit Spaß, Spontanität und Aufregung.

…gestaltet ihr eure Umgebung mit. 

…seid ihr für und/oder mit anderen aktiv.

…können alle mitmachen, die sich für andere einsetzen möchten.



Was ist die 72-Stunden-Aktion?

• In ganz Deutschland engagieren sich vom 18.-21. April 

2024 junge Menschen eigenverantwortlich für ein 
soziales Projekt.

• Im Jahr 2019 haben über 160.000 Menschen mitgemacht 
und gemeinsam die Welt ein Stückchen besser gemacht.

• Bei der vergangenen Aktion in Ludwigsburg waren 15 
Aktionsgruppen mit über 400 Teilnehmenden dabei.



Zwei Projektvarianten

„Do-it“
Die Gruppe überlegt selbst, welches 
Projekt sie für andere und mit 
anderen in 72 Stunden umsetzen 
wollen. 

„Get-it“
Erst beim Aktionsstart erfährt die 
Gruppe, welche Herausforderung in 
den kommenden drei Tagen auf sie 
wartet.

Im Regelfall gibt es mind. einen 

Gruppenverantwortlichen, der in die Projektplanung 

eingebunden ist.



Projekt-Ideen

• Sponsorenlauf für den guten Zweck
• Interkulturelles Fest mit internationaler Verpflegung organisieren
• Kunstprojekt gegen Extremismus 
• Gestaltung eines Gemeinschaftsraum für das betreute Jugendwohnen 
• Obstbäume anpflanzen & Insektenhotels bauen
• den lokalen Spielplatz renovieren & Barfußpfad anlegen 
• und vieles mehr…



Wie könnt ihr mitmachen?

Eigene Aktionsgruppe
Ihr bildet als Jugendgemeinderat 
eine gemeinsame Aktionsgruppe und 
seid damit Teil der Aktion in und um 
Ludwigsburg. 

Kooperationspartner für die 

Projektentwicklung 
Ihr bringt eure Perspektive und 
Ideen in die Vorbereitung ein. So 
können die Projektideen noch 
besser an die Bedarfe der Menschen 
in Ludwigsburg angepasst werden. 



Gründe zum Mitmachen

Durch die 72-Stunden-Aktion könnt ihr… 
… euch als Gremium in die Stadtgesellschaft einbringen und konkret ein 
Projekt umsetzen 
…euch als Gruppe nochmal ganz anders kennenlernen und als Team 
zusammenwachsen 
…eure Netzwerke ausbauen und z.B. mit einer sozialen Einrichtung 
kooperieren 
…gemeinsam die Welt ein bisschen besser machen und dabei noch eine tolle 
Zeit verbringen 



Die Organisation hinter
der Aktion 

Der Koordinierungskreis in Ludwigsburg 

• Wir entwickeln die Projekte, schreiben die Projektbeschreibungen und 
klären im Vorhinein die Rahmenbedingungen 

• Wir betreiben Öffentlichkeitsarbeit, generieren Sponsor*innen und laden 
Politiker*innen ein 

• Wir begleiten und besuchen die angemeldeten Gruppen vor und während 
der Aktion 

• Wir organisieren eine Auftaktveranstaltung, bei der alle Ludwigsburger 
Gruppen ihre Projekte erhalten 



Wie könnt ihr mitmachen?

• Die Anmeldung ist bis zum 31.12.2023 auf der 
Aktionswebseite www.72stunden.de möglich

• Jede Gruppe bekommt eine eigene Unterseite

• Wenn ihr uns bei der Projektplanung unterstützen 
wollt, meldet euch einfach im katholischen 
Jugendreferat 

http://www.72stunden.de/


Kontakt

Katholisches Jugendreferat &

BDKJ Dekanatsstelle Ludwigsburg und Mühlacker 

Lena Oberlader 

Solitudestr. 5 

71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141 911 85-12

Mail: loberlader@bdkj-bja.drs.de 

@juref_lb_mue

mailto:rusch@bdkj.de


Hintergrundinfos zum Bund der 
Deutschen Katholischen Jugend 

Katholisches Jugendreferat & BDKJ Dekanatsstelle 

• Der BDKJ und seine Mitglieder sind basisdemokratisch organisiert: 
katholisch – politisch –aktiv 

• Wir vertreten die Interessen junger Menschen in Politik, Kirche und 
Gesellschaft und machen uns für unsere Themen stark 

• Jugendarbeit heißt: 
Ferienfreizeiten, Zeltlager, Persönlichkeitsentwicklung, Demokratie & 
Gemeinschaft erleben, Gruppenstunden, offene Treffs und vieles mehr 

Mitgliedsverbände, 
die in Ludwigsburg 
vertreten sind



Hintergrundinfos zum Bund der 
Deutschen Katholischen Jugend 

Katholisches Jugendreferat & BDKJ Dekanatsstelle 

• Das Jugendreferat ist eine Fach- und Servicestelle für die 
Jugend(verbands)arbeit in der Region Ludwigsburg 

• Wir begleiten und qualifizieren Ehrenamtliche 
(z.B. JuLeiCa, Mitbestimmung, rechtliche Fragen, Prävention sexualisierter Gewalt, etc. ) 

• Wir haben ein breites Veranstaltungsportfolio 
(z.B. Kreativwochenende, Erlebnispädagogik, Demokratiebildung, Workshops an Schulen, 
Gruppenleiterkurse, Freizeitangebote, jugendspirituelle Angebote, etc.)

• Wir vernetzen Menschen, die in der Jugendarbeit tätig sind 

• Homepage: www.ludwigsburg-und-muehlacker.bdkj.info

http://www.ludwigsburg-und-muehlacker.bdkj.info/


Hintergrundinfos zum Bund der 
Deutschen Katholischen Jugend 

Wir haben viele ähnliche Anliegen, 
gemeinsame Themen und wollen die 
Interessen junger Menschen sichtbar 
machen. 
Vielleicht machen wir einfach was 
zusammen? 
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